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Disciplina y Educacion

Ms. Mariela Alegre Stahl

Headmistress

La disciplina implica educar. Es mas facil consentir que poner normas y establecer limites. Engreir
nos hace mas populares, pero sabemos que el resultado es dependencia y mal comportamiento
y... N0 queremos eso para nuestros hijos y estudiantes.

ersonalmente y como educadora, tengo una defini-

cién: “Disciplina es comportarse de acuerdo al mo-

mento y al lugar en donde estamos”. No tenemos

el mismo comportamiento en una iglesia que en un
estadio; tampoco en nuestra casa que en casa ajena; mucho
menos en una fiesta que en un velorio. Si no se diferencia el
comportamiento, entonces hablamos de indisciplina, pues la
persona actla fuera de todo contexto. Y cuando esto sucede,
si es un adulto, decimos “no sabe comportarse”; pero si es un
nifio o un adolescente, decimos “ijqué malcriado!”. En reali-
dad, el buen comportamiento no tiene edad, lo que realmen-
te sucede, en ambos casos, es que falta educacién.

Somos producto de una educacion. Lo que expresamos, cdmo
nos conducimos, como tratamos a los demas, incluso, cémo
nos vestimos o qué comemos, reflejan nuestro entorno y
nuestra educacion. Nadie nace malcriado o con modales pro-
pios de la realeza. Nacemos, la educacién nos transforma.

Si yo quiero hijos que sepan cémo comportarse, pues tengo
que educarlos. Los primeros educadores —nunca lo olvide-
mos- son los padres, y su mejor aliado para esta tarea es el
ejemplo. Si pretendo que mi hijo salude, tengo que saludar-
lo y me debe ver saludando siempre. Si quiero un hijo orde-
nado, debe percibir orden en su entorno, de tal manera que
cuando él coloque algo fuera de su sitio, vera que no queda
bien, que no le gusta y lo ordenara inmediatamente, signifi-
ca que adquirié el habito. Pero, cémo exigir modales cuando
en casa solo hay gritos e insultos; como exigir empatia, cuan-
do en casa hay violencia y abuso de autoridad; cémo exigir
respeto, cuando no se sabe escuchar. La disciplina no es dar
ordenes y esperar que todos obedezcan. Disciplina se tradu-
ce en un acto formativo, imitativo, reflexivo y permanente.
Disciplinamos para tener una sana convivencia, para formar
hijos responsables, pero sobre todo, disciplinamos para hacer
de él una mejor persona, que a donde vaya, sea bien recibi-
do. Pero todo esfuerzo sera inutil, si no educamos. Decir a un
nifio: “iComparte, no seas egoistal”, si no le hemos ensefiado
a compartir, aunque lo castiguemos, no sabra jamas cémo ha-
cerlo. A compartir se aprende compartiendo.

En la edicion anterior de El Pinar News, expuse que una meta
importante para este afo es la disciplina. Y estamos traba-
jando para mejorarla. En términos de normas, la educacion
ha cambiado mucho. Actualmente, ya no se puede suspen-
der o expulsar a un estudiante. Y, como todos sabemos, el
menor, nifo o adolescente, estd amparado y protegido por
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la ley, como debe ser, pues son menores de edad y corres-
ponde a los adultos, padres y maestros, brindarles seguridad.
La pregunta es, si se han limitado tanto las sanciones, ¢como
vamos a corregir? La respuesta es EDUCANDO. Si educamos
no tendremos que sancionar. Por ejemplo, si tengo un estu-
diante que no hace sus tareas, hay que responsabilizarlo, y
no justificarlo, que sea él quien enfrente al profesor y asuma
las consecuencias de su incumplimiento. Si falta el respeto o
agrede, se iniciard el proceso disciplinario, que tiene por fi-
nalidad aplicar estrategias para que el estudiante mejore su
comportamiento. Pero, si el alumno no reflexiona, ni asume
su falta o no acepta sus consecuencias o son los padres los
que justifican su conducta, no estamos educando. En ocasio-
nes, los padres, en el afan de proteger a sus hijos (lo que es
totalmente valido, pues desean que nada les suceda) buscan
la forma de validar su conducta, sin embargo, el mensaje es
“tu puedes hacer lo que quieras, aqui estoy yo para defender-
te”. Qué va a pasar cuando ya no puedan intervenir, cuando
no puedan solucionar los problemas de sus hijos o cuando ya
sea tarde. Lamentablemente, se da mucho y se exige poco.
No se trata de abrumarlos o hacerles sentir lo que hacen por
ellos, es solo ponerles limites y ensefiarles a valorar. Con ello,
sus hijos tendran aceptacién en todas partes, lo que sera su-
mamente gratificante para ustedes.

Por otro lado, hay adultos que rompen las normas. Si un pro-
fesor exige puntualidad, pero él llega tarde, ¢qué autoridad
tiene? En educacion, en el aula, el respeto de los alumnos se
gana con el ejemplo. O cuando un papd establece las 8:00
p. m. como hora para que su hijo se acueste, pero cuando
le pide media horas mas, accede. Rompid la norma, y el hijo
recibe el mensaje: “Las normas se han hecho para romperlas”
(y, ademads, con el consentimiento de papad). Asi crece, y asi
llega al Colegio.

La educacion tiene un poder increible para cambiar de forma
positiva a un nifio o adolescente, pero hay que trabajar mu-
cho para lograrlo y los padres tienen que comprometerse en
esta tarea. Primero, aceptando que hay indisciplina y que es
imprescindible poner limites. Segundo, ver en el Colegio un
aliado, no a un adversario, no se trata de quién gana o quién
puede mas, se trata de lograr el objetivo: EDUCAR.

La educacién toca vidas, cambia destinos. Ustedes quieren
lo mejor para sus hijos, nosotros también. Unamos esfuerzos
para que este trabajo juntos se traduzca en un futuro mejor.



Compartir es vivir:
La campana ha iniciado

3 Comienzan los
/ ; § preparativos

para la
segunda
campana de
Sharing is

caring.

Escuela de Marcac recibe a la delegacién de la campaiia "Un Lapiz y un Cuaderno"

Por:

Matias Alza

Amada Paz Ita

ada afo, el Colegio El Pinar

desarrolla la campafia Sharing

is Caring en donde se hace

una recoleccion de donativos
que luego son entregados en cuatro
oportunidades, uno en cada bimestre,
a instituciones educativas cuya situa-
cion econdmica no sea igual de favo-
rable que la nuestra.

Nifios de Man:ac reciben donatis de estudiantes del colegio El Pinar.

La primera campana, "Un lapiz y un
cuaderno", consistié en la recaudacion
de utiles escolares, en donde se llegd
a cumplir, exitosamente, la meta esta-
blecida. En esta segunda oportunidad,
la campafa "Compartir es vivir" bus-

card recaudar viveres no perecibles
durante las primeras tres semanas del
presente mes para hacer las entregas
alrededor de la primera semana de ju-
lio a las instituciones estatales de Mar-
cac, Huanchac y al albergue Girasoles.

Los estudiantes del grado 10 y grado
11, apoyados por el profesor Hugo
Llanos, docente del area de Religion
y Coordinador de Sharing is caring se
encargardn de dirigir esta noble cam-
pafia. Con el transcurrir de los dias,
irdn recogiendo las donaciones de
cada saldn.
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Municipio Escolar acepta
publicamente los cargos

Por- Generacion XXlI, partido
elegido democratica-
Mariana Silva mente en las elecciones
escolares del pasado
2018, juramenté frente a
toda la comunidad edu-
cativa de El Pinar.

Artur Mejia

(Teniente Alcalde), Amada Paz (Ministra de Acti-
vidades), Artur Mejia (Ministro de derechos), Mi-
riam Gonzalez (Ministra de disciplina), Eduardo
Meza (Ministro de Comunicacion) y Claudia Za-
valeta (Ministra del Medio Ambiente). El evento
se realizé para presentar formalmente a los inte-
grantes del Municipio Escolar, de tal manera que,
todo el alumnado pueda identificar a los miem-
bros de este equipo que, muy a gusto, trabajara
por una mejor estancia en la institucion.

Municipio escolar juramenta frente a toda la comunidad educativa.

| 3 de junio del presente afio, a primeras

horas de la manana, se llevé a cabo la ju-

ramentacion del Municipio Escolar como

parte de la segunda asamblea del bimes-
tre, en donde el partido Generacidon XXI, ganador
de las ultimas elecciones, reafirmd su compromi-
so de velar por los intereses y necesidades de to-
dos los alumnos cumpliendo con las propuestas
formuladas el ano pasado.

Este dindmico grupo esta conformado por: Ge-
raldine Henostroza (Alcaldesa), Mariana Silva

Miembros del Municipio Escolar 2019
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ses y, este afio, no fue la excepcién.
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El Colegio El Pinar realizé

simulacros de sismo
I

Por: Luciana Tejada

| pasado viernes 31 de mayo, la comunidad edu-

cativa del Colegio El Pinar fue participe de dos

simulacros de sismo, a las horas 10:00 a.m vy

3:00 p. m. Esta actividad estuvo dirigida por los
estudiantes brigadistas de evacuacion, primeros auxi-
lios y rescate, de cada seccién con el apoyo de todo el
personal docente, directivo y administrativo, quienes,
de manera ordenada y al sonido de la sirena de emer-
gencia, se desplazaron hacia las zonas seguras asigna-
das. Finalizados los simulacros, se brindaron algunas
oportunidades de mejora asi como una reflexion sobre
la importancia de esta actividad, tras ello, todos regre-
saron a las aulas para continuar las clases con norma-
lidad.
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Conmemorando los 49
anos del desastroso
terremoto ocurrido en
Yungay

Cabe mencionar que, en este 2019, el Peru ha sufri-
do diversos sismos en diferentes ciudades y la ciudad
de Huaraz no ha sido ajena a ello, por lo que ha sido
muy importante la realizacién de dichos simulacros.
De esta manera, estaremos preparados ante cualquier
movimiento teldrico que ocurra en horarios de clases,
sabremos cdmo actuar y por dénde evacuar para que
nadie resulte herido.
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Campana del Buen Trato

lvonne Flores Galarreta

Psychologist Coordinator

Entrevista a Miss Ivonne Flores

ara que haya un clima positivo en el aula, debe exis-

tir buen trato entre los estudiantes. El buen trato

ayuda a construir una sana convivencia, a mejorar

los aprendizajes y a considerar el colegio como un
segundo hogar.

Por ello, presentamos la entrevista realizada a la Jefa de
Psicologia, Ivonne Flores Galarreta, sobre esta importante
campana.

¢Coémo nacio la idea de realizar esta campaiia?

Esta campafa esta siendo promovida por el MINEDU en
todas las instituciones educativas como forma de prevenir
la violencia en los colegios y nosotros no podiamos estar
indiferentes a esta propuesta que es para el bienestar de
nuestros nifios y jovenes.

¢Qué busca esta campaia y quiénes participan?

La campafia del Buen Trato consiste en concientizar, sen-
sibilizar y difundir a toda la comunidad educativa sobre el
derecho que tenemos de ser respetados sin distincién de
ningun tipo, fortaleciendo la tolerancia.

Su importancia radica en que se puede prevenir la violen-
cia escolary se promueve la sana convivencia favoreciendo
a una cultura de paz. Esto también puede realizarse a nivel
familiar.

¢Qué acciones concretas se estdn realizando en el cole-
gio?

Estamos en la etapa de sensibilizacidn, esta se esta reali-
zando a través de frases diarias, videos, cuentos sobre el
buen trato, no a la violencia y el respeto a los demas.

Posteriormente, se van a iniciar las charlas a los estudian-
tes y, en el caso de inicial, se realizardn dramatizaciones
con titeres sobre el tema.

También se realizard la “Ruleta del buen trato”, consiste en
pasar por las aulas con una ruleta y los estudiantes partici-
pardn respondiendo a las preguntas o realizando acciones

Por:
Silvana Tejada

sobre la campafia. Todo el personal también participara en
la “Ruleta del buen trato” y, en la semana central, se entre-
gara un lazo blanco como simbolo de la paz a toda persona
que nos visite en esa semana.

¢Cudnto tiempo durard esta campana?

Tendra tres semanas de duracion siendo la semana central
desde el 01 al 05 de julio.

éQué resultados espera obtener al finalizar la campaina?

Se busca que los estudiantes identifiqguen comportamien-
tos que contribuyen a la prevencion de la violencia escolar
y familiar; ademads de promover entre toda la comunidad
educativa, actitudes y comportamientos de respeto y buen
trato para afianzar la convivencia positiva.

¢Qué mensaje les deja a los alumnos sobre el buen trato?

El mensaje de que no hay nada en este mundo que valga
mas que su vida, que como personas Unicas deben apren-
der a respetarse y valorarse, y, de igual manera, tratar a
los demas como quisieran que los traten, esto lo lograran
con la bondad vy el respeto, estos valores los unen y los
fortalecen.

Como dijo la Madre Teresa de Calcuta: “La paz comienza
con una sonrisa”.
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YA SE INICIARON
LAS VISITAS DE ESTUDIO

I
“... es el vivenciar,
interiorizar y reflexionar
sobre aquello que hemos
aprendido.”

Por: Dante Rodriguez

ara lograr la formacién integral del alumno, nuestro colegio ha programado diversas visitas de estudio du-
rante el presente mes dirigidas a todas las aulas, desde el primer grado de primaria en el nivel Junior, hasta
el grado 11 en el nivel Senior.

El objetivo central es lograr que los alumnos comprendan la interrelacidn entre la ensefianza en el aula y el
lugar de visita, es decir, que refuercen los conceptos trabajados en clase; como nos informd Miss Silvana Ramirez,
Coordinadora del Nivel Primario: “El fin de estas visitas de estudio es el vivenciar, interiorizar y reflexionar sobre
aquello que hemos aprendido”.

Los lugares a visitar son muy variados, todos de acuerdo a lo que se trabaja en cada aula, y, aun cuando el destino
de un aula es coincidente con otra, el enfoque, profundidad y abordaje es distinto segun los objetivos y capacida-
des correspondientes a cada grado.

Las visitas estan organizadas de la siguiente manera:

e NIVEL PRIMARIA

GRADO LUGAR FECHA
1° Compaiiia de Bomberos Lunes 10 junio
2° Centro Cultural de Huaraz Martes 11 junio
3° La Piscicultura Miércoles 12 junio
4° Complejo “Arqueoldgico de Wilcahuain” Jueves 13 junio
5° Granja “UNASAM” Lunes 17 de junio

e NIVEL SECUNDARIA

GRADO LUGAR FECHA
6° Carhuaz /Aguas Termales Chancos Lunes 10 junio
7° Museo Arqueoldgico de Huaraz Martes 11 junio
8° Complejo “Arqueolégico de Wilcahuain” Miércoles 12 junio
9° Bafios Termales de Monterrey Jueves 13 junio
10° Cataratas de Honcopampa Viernes 21 de junio
11° Chavin de Huantar Viernes 21 de junio

Cabe mencionar que, cualquier actividad genera un costo y, el Colegio El Pinar, al fomentar dentro de la propuesta
educativa este tipo de actividades que son netamente académicas, brinda la cobertura del 100% de la visita. Solo
en el caso de grado 10y 11 que visitan Honcopampa y Chavin de Huantar, respectivamente, los padres de familia
aportan un pequefio porcentaje de la visita (40%).
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ARTE, CULTURA Y GASTRONOMIA:
PROYECTO DEL Il BIMESTRE

Andrea Aponte Sarai Cueva

| proyecto Arte, cultura y gastronomia del Peru es
un proyecto integrador que se llevara a cabo la ul-
tima semana del Il bimestre , donde se espera la
participacién activa de todos los estudiantes.

La mecanica de esta actividad consistird en la realizacién
de un museo, en el que se observara la participacién de
todos los estudiantes, desde el nivel de Inicial hasta el de
secundaria y de manera simultanea. La tematica, princi-
palmente, serd sobre la Historia del Peru, su arte y cul-
tura, sin dejar de lado el talento culinario; para ello, los

pas histdricas del Peru.

Actividades de este tipo contribuyen a la realizacién del
trabajo cooperativo, lo cual, a su vez, desarrolla grandes
capacidades en los estudiantes.

grados han sido divididos en etapas, para que, cada uno
cuente con una participacion diferenciada.

Esta actividad se realiza con el objetivo de celebrar las
Fiestas Patrias del pais y el proximo bicentenario. Ade-
mas, el Colegio El Pinar busca que toda la comunidad
educativa conozca un poco mas y, asi mismo, se sienta
dentro de un museo en donde pueda ubicar todas la eta-
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Por:

Alberto Bravo

José Gutierrez

| club STEM en las ultimas semanas desarro-

[l6 una serie de actividades que tuvieron la

finalidad de consolidar una base final para los

proyectos que se presentaran en futuros con-
Cursos.

Por ello, sus miembros participaron en una entrevis-
ta en el programa Paradigmas de Cable Andino, la
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STEM: Participacién en el programa
Paradigmas de Cable Andino

cual se dio el miércoles 29 de mayo a las 9:00 p.
m., en dos diferentes ambientes: el laboratorio
de Cémputo del Colegio El Pinar y el set del pro-
grama Paradigmas. En la grabacion, se compar-
tieron los objetivos, las gratificantes experiencias,
los avances de los proyectos y su influencia en la
sociedad.

Avances de los proyectos

Por otro lado, el miércoles 05 de junio, los miem-
bros del ya mencionado Club, gracias a la invita-
cién de la compafiia minera Antamina y la cola-
boracién del colegio, realizaron un viaje al centro
experimental de INAIGEM (Instituto Nacional de
Investigacidn de Glaciares y Ecosistemas de Alta
Montaiia) con la finalidad de realizar un diagnds-
tico de situaciones de ese lugar; ademas, visita-
ron el COAR (Colegio de Alto Rendimiento) de An-
cash, a fin de conocer su realidad, sus proyectos y

de formar una alianza estratégica.

Estos son los grandes avances del Club STEM que,
en futuro no muy lejano, podran presentar un
proyecto capaz de beneficiar a la region Ancash y
por qué no, al pais.



SEMANADE LA
EDUCACION INICIAL

Por: Ethel Rojas Sanchez

a Educacidn Inicial es fundamental porque el nifio,

desde muy pequeio, empieza a descubrir el mun-

do exterior, enfrentandose a los demas, aprendien-

do a pensar, a jugar y a trabajar en comun. Por ese
motivo, el colegio El Pinar tuvo el agrado de celebrar una
semana especial para los mas pequefios, con la participa-
cién de la directora Mariela Alegre, las coordinadoras Me-
lissa Calderdn y Silvana Ramirez, asi como las profesoras,
auxiliares y padres de familia.

La actividad central tuvo lugar el viernes 24 de mayo y
consistio en un desfile de pancartas elaboradas por los
mismos nifios con el apoyo de sus padres, en donde se
alentaba y reconocia la importancia de la Educacion Ini-
cial a la vez que se reforzaba el autoestima y la creativi-
dad, asi como valores que, en la actualidad, se necesitan.
- Entre todas ellas, podian leerse frases como: “jViva la
SEMANA DE LA EDUCACION Educacion Iniciall”, “Mi jardincito ilumina mi saber”, “Un

s Sl ser no esta completo hasta que no se educa.”, “La Educa-
cion Inicial es la base de nuestro futuro.”, “Aprendo con
amor.”; entre otras.

Todos los miembros de la comunidad educativa pudimos
presenciar este evento y comprender que, los grandes li-
deres se forman desde temprana edad.
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Direccién: Keila Aguado Valencia

Lourdes Cotrina Del Campo



