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JULIO: Celebrando el mes

| de la patria en El Pinar

Tercera charla
abierta: “;Y sino
me hacen caso?”

En esta oportunidad nuestra
psicéloga, Mg. Claudia Infante,
ofrecié el importante tema de cémo
se deben establecer limites de forma
saludable en la crianza de nuestros
hijos.

Agradecemos la acogida que hemos
tenido en nuestras charlas abiertas.
Su asistencia y participacion han sido
muy valiosas para nosotros.

En el segundo semestre habrd nuevas
oportunidades de escuchar a especialistas
de la educacién en temas de interés para
los padres de familia.
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Importancia de inculcar
habitos y actitudes en el
menor de edad y como lograrlo

Ms. Mariela Alegre Stahl

Headmistress

“Los habitos se adquieren, no nacemos
con ellos, son aprendizajes que vamos
incorporando poco a poco a nuestra
vida.”

Al hablar de héabitos, surge una gran pregunta, ;a qué
edad los padres deben crear habitos en sus hijos? La
respuesta ha dado origen a curiosas creencias, por
ejemplo, que los habitos se desarrollan a partir de los
cuatro anos porque antes el nifo no comprende
bien, o que se fomentan cuando inicia su etapa
escolar, es decir, en el colegio. Lo cierto es que, si el
objetivo es ayudar al desarrollo integral del nifio
(autoestima, autonomia, valores, salud, felicidad),
entonces se le debe brindar una crianza éptima en la
que es imprescindible la adquisicion de habitos
positivos y saludables, que orienten su conducta por
el resto de su vida, y esta tarea se inicia desde que
nace.

Desde los primeros meses, el padre de familia cuenta
con el pediatra, quien hoy en dia, mas alld de una
funcién netamente médica, enfocada solo al aspecto
biolégico, se ha convertido en una importante ayuda
en la construccidon de hébitos saludables. En este
aspecto, es una importante guia que facilita la
incorporacion de habitos de acuerdo a la etapa de
desarrollo y contribuye a evitar la adquisicion de
otros negativos y poco saludables. Si, por ejemplo, el
nino habita una casa ordenada y limpia, en la que
tiene un dormitorio en el cual sus padres lo dejan en
su cuna, él percibird orden y disciplina, habitos que se
irdn reforzando a medida que vaya creciendo.

Teniendo claro que los habitos se crean desde el
nacimiento y, mas claro aun, las conductas positivas
que se quieren transmitir a los hijos, la siguiente
pregunta es, ;coémo hacerlo? Pues bien, precisemos




que los habitos se adquieren, no nacemos con
ellos, son aprendizajes que vamos incorporando
poco a poco a nuestra vida. Estdn intimamente
relacionados a los valores, ya que nos predisponen
a actuar de una manera determinada (positiva), lo
que es sumamente beneficioso para la convivencia
(familiar, escolar, social). Requieren repeticion,
necesitan repetirse tantas veces que acaban
formando parte de las actividades diarias, para
finalmente llegar a cumplirse con facilidad y sin
esfuerzo. Y, como es una forma de aprendizaje,
exigen acompafamiento, estimulo, refuerzo y
gratificacion; pero su principal componente
siempre serd el ejemplo, porque los niflos copian lo
que ven. Si papa arroja papeles en la calle, el hijo
hard lo mismo, no solo como una imitaciéon, sino
como una validacién de la conducta, porque “papd
lo hace”. Recordemos que los pequefos no saben
diferenciar entre lo bueno y lo malo, lo correcto o lo
incorrecto, de ahi la necesidad de una genuina
autoridad para inculcar habitos; esto es, aquella
que se gana con el respeto y afecto brindado al
nino en el contacto diario. Ni autoritarismo ni
permisividad fomentan habitos, por el contrario,
fuerzan una conducta, que es facilmente
vulnerable.

Un ambiente tranquilo y sin distractores
complementan los elementos que facilitan Ila
creacion de habitos en los nifos. Dependiendo de
la actividad, serd importante eliminar televisor,
celular o juguetes. Un nifo aprenderd habitos de
alimentacion si desayuna, almuerza y cena en el
comedor, en un mismo horario, en familia, y
sosteniendo una agradable conversaciéon entre
todos los miembros que se miran de manera
amable y natural. Definitivamente, un ambiente
hostil, de violencia o indiferencia, no favorece a este
propdsito.

La consistencia es también esencial en Ia
adquisicion de habitos, pues si son los adultos los
que rompen la rutina o entre los miembros de la
familia cambian las condiciones (horario, lugar,
normas), solo se lograra confundir al nifo o que
este tenga diferentes comportamientos de acuerdo
al adulto que tiene al frente. Es importante también
tener paciencia; el pequefo va a requerir de su
propio tiempo antes de adquirir el habito,
especialmente para hacerlo solo, ademas de bien, y
este proceso tiene que estar acompanado por el
afecto, habldndole con carifo y explicandole

“Los nifos copian lo que ven. Si papa
arroja papeles en la calle, el hijo hara lo
mismo, no solo como una imitacién,
sino como una validacion de la
conducta, porque papa lo hace”.

por quéy para qué lo hace. Recordemos: no existe
aprendizaje sin afecto.

Inculquemos habitos positivos (orden, limpieza,
cortesia, salud, estudio) y brindemos a nuestros
nifos una valiosa herramienta para la convivencia
dentro y fuera del ambito familiar; ademas, les
estaremos dando una poderosa ayuda para el
manejo de sus emociones, pues si un nifo se
habitia a analizar el conflicto o problema que
enfrenta, sabra bien cémo manejarlo y resolverlo
sin caer en situaciones extremas causadas por la
ira, la cblera, la tristeza y el miedo. Finalmente, no
olvidemos que un hijo es un ser Unico e
irrepetible, por lo tanto respetemos su
individualidad y comprendamos sus errores
porque son parte de su aprendizaje. Los habitos
son una forma de disciplina, de prevenir
conductas indebidas, pero sobre todo, conducen
a una sana convivencia, y eso, no lo dude, hara de
su hijo, un nifo feliz.



El campo de las Ciencias Sociales y su
impacto en el sistema educativo peruano

José del Fraro

Humanities Coordinator

Entrevista realizada por el Club de Periodismo , conformado por nuestros
alumnos del colegio El Pinar.

El licenciado José Julio César del Fraro esta especializado en Ciencias Sociales y en Educacion Secundaria.
Estudié en la Decana de América, la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM). Este 2018 es su
cuarto afo trabajando en el Colegio El Pinar, asumiendo con seriedad, entusiasmo y profesionalismo el reto
de trabajar por educacion de nifios y jovenes desde la Coordinacion de Humanidades.

Estimado maestro José, ;cual es la vision que tiene sobre la educacion?

La educacién en este siglo XXI tiene que ser colaborativa; las clases necesitan ser espacios de aprendizaje, de
excelencia académica, pero en un marco de trabajo cooperativo. El individualismo, tanto del profesor como
de un alumno, en un salén donde hay un promedio de 30 seres humanos, es un sinsentido. Por el contrario,
debemos generar el desarrollo de habilidades duras y blandas al mismo tiempo, no podemos dejar pasar
esta oportunidad Unica para formar hombres del futuro, que se ensefien entre ellos mismos, se valoren y
toleren. Solo un buen profesor puede generar esto. Ser competente va mas alla de saber mucho de algun
tema. Queremos que los estudiantes del Colegio El Pinar logren autonomia en la gestién de su aprendizaje.
Es interesante escuchar a nuestros chicos como cuestionan los tipos de evaluaciones tradicionales. Es que
todo ha cambiado. La educacién actual busca evaluar de diferentes maneras los aprendizajes, y del
resultado, sacar conclusiones, siendo lo mas importante buscar soluciones efectivas y creativas a los
problemas de bajo rendimiento que pueden presentar los alumnos. Todo radica en descubrir cudl es la
manera en que cada persona aprende. Aprovechar este conocimiento para producir el cambio que
deseamos significa tener a todos nuestros alumnos en el nivel satisfactorio.

¢Podria detallarnos como es el trabajo pedagégico en el area de Humanidades?

El staff de Humanidades esta conformado por los profesores que ensefian Personal Social, Ciencias Sociales,
Ciudadania, Religién, incluso Servicio y Aprender a Aprender, a quienes agradezco por el esfuerzo que
vienen realizando de manera conjunta.

En el area de Humanidades concebimos una educacién moderna, en la que damos un 95 % de énfasis al
estudio de las sociedades, del colectivo, de los procesos que se gestaron, sus causas y consecuencias. La
ensefnanza de la historia, segun la perspectiva de nuestro colegio, es la siguiente: nada de memorismos
estériles, si al desarrollo de habilidades cronolégicas. Presentamos una historia comprensiva para que el
estudiante entienda las decisiones que se tomaron en sociedad, reconozca la problematica y diga qué
debemos hacer para mejorar y no cometer los mismos errores que, lamentablemente, a veces seguimos
cometiendo. Nos interesa una historia global, teniendo muy en claro lo que ocurre en nuestra regién. Cada
persona debe construir interpretaciones histéricas debido a que somos seres histéricos. EI manejo de
fuentes, su correcta interpretacién, sin sesgos, nos conducird a interpretaciones validas, moderadas y
valiosas para construir un mejor Perd. Gestionar dia a dia los recursos econémicos de manera honesta y
actuar en nuestro ambiente, poniendo mucho cuidado en la sostenibilidad, hard que sigamos siendo ricos



en recursos, garantizando el desarrollo econémico. En el aspecto ciudadano, la convivencia sana, armoniosa
y tolerante es nuestro objetivo primordial. Este afio, el Gobierno aplicard una prueba muestral a los alumnos de
grado 6 a nivel nacional. Creemos que nuestros nifios no tendran problemas en mostrar un correcto actuar en
su ejercicio ciudadano. La ciudadania no se estudia, se vive y se desarrolla dia a dia.

En una comunidad de aprendizaje tan intensa y fecunda como es nuestra institucion educativa, ;nos
puede contar qué proyectos se han realizado hasta la fecha y qué es lo que se viene en los préximos
bimestres?

Nuestra area viene desarrollando proyectos, pero dentro del trabajo interdisciplinario. En el primer bimestre, el
eje central fue la Identidad; como sabemos, este es un tema que se presta para realizar buenos productos,
vistosos y significativos. Trabajamos hermanados con las dreas de Espafiol y Arte. El proyecto llevo el titulo
“Grandes Personajes de la Historia”. Los chicos elaboraron lineas de tiempo coloridas, respetando los intervalos
propuestos, presentando estatuas humanas e incluso, actuarony cantaron.

En el segundo bimestre, estamos trabajando “Un mundial de aprendizajes’; proyecto que se refiere al Mundial de
Futbol Rusia 2018 y a los anteriores. Los alumnos, de manera natural, relacionan los hechos politicos, sociales,
culturales y/o coyunturales con la fiesta méxima del balompié. Un grupo de alumnos trabajan los casos de
corrupcion de la FIFA; otro, las huelgas en Brasil antes que empiece el mundial 2014; otro, el repechaje URSS vs
Chile durante la dictadura de Pinochet, donde también se puede hablar de la Guerra Fria. Otros temas que se
estan tocando y plasmando en productos, son: la Segunda Guerra y los mundiales, la historia de los balones y
camisetas utilizados, la industria textil, la economia en el pais organizador, turismo y geografia de los paises
participantes. Si esto no es aprendizaje significativo, entonces, ;qué es?

Se viene el proyecto que, como todos los afios y en el marco de las celebraciones de nuestras Fiestas Patrias,
presentamos a nuestra comunidad educativa, y en el que los padres de nuestro colegio ponen todo de si,
mostrando su compromiso con sus hijos. Este afio se titula “Arte, cultura y gastronomia del Perd y América”
Profesores, padres y alumnos se unen, y dan ejemplo de trabajo antes de las vacaciones de medio afo.
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EL CAMPEONATO INTERGRADOS DE PADRES

Este afo asumi el reto que el colegio me asigné junto a la miss Miluska: la organizacién de campeonato de
padres de VOLEY y FULBITO. Es la primera vez que se realiza una actividad tan grande en la que los padres
pueden hacer uso y disfrutar de nuestras modernas instalaciones. En si, el campeonato se constituye en una
valiosa oportunidad para reunirse los sabados en el colegio y compartir momentos inolvidables en un
ambiente de camaraderia y hermandad. Hay 15 equipos: uno por cada grado, a los que se le suma el equipo
del Colegio, conformado por administrativos en fulbito y profesoras en véley.

La asistencia y organizacién de los participantes, cuando inauguramos el campeonato, el dia 2 de junio,
superd ampliamente las expectativas que teniamos; pudimos ver cdmo cada delegado deportivo motivé a
los padres para formar al equipo que representa a su grado; la verdad, fue todo muy coloridoy ameno. Te
explico rdpidamente como se estd llevando a cabo: la primera fase es la de grupos, cada uno conformado por
4 equipos, jugaran todos contra todos; los campeones de cada grupo se enfrentaran en las semifinales,
previo sorteo y como colofén; la gran final que determinara al campeén, segundo y tercer lugar. Todos
tienen asegurada su participacién en tres fechas, los clasificados jugaran una mas. Un campeonato de largo
aliento que se juega en tiempos del Mundial Rusia 2018.

Maestro José, lo invitamos a dejarnos un mensaje final en el cierre de esta inspiradora entrevista.

Agradezco al Colegio por considerarme en esta entrevista; siento que nuestra institucién esta cada vez mejor
posicionada entre las propuestas de brindar una educacién de calidad en la sociedad huaracina. Al principio
nos costd mucho esfuerzo, pero con el pasar de estos afos, tenemos la certeza de que vamos por buen
camino. Una educacién global, que logre que cada alumno del Colegio El Pinar se sienta cobmodo en
cualquier parte del mundo que le tocé vivir, trabajar siendo ejemplo a seguir, es uno de los puntos, tal vez el
mas importante, del perfil de egreso de nuestro colegio.
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i GRAN ACOGIDA!
Charlas Abiertas a todo Huaraz

El Colegio El Pinar realizé su tercera charla, dirigida a la ciudad de Huaraz, el martes 26 de junio, con el tema
“;Y si no me hacen caso?’, a cargo de la expositora Mg. Claudia Infante, del Departamento de Psicologia de
nuestra institucion. El tema“Y si no me hacen caso’, sobre los limites en la educacién de nuestros hijos, se
realizé con la participacion de los padres de familia asistentes, con ejemplos practicos sobre como manejar
distintas situaciones de la vida diaria donde los hijos quieren ir mas alla de los limites.

Se dieron pautas de cémo dar un ejemplo de firmeza y respeto, y de ese modo, sentar las bases para luego
establecer los limites de forma adecuada. Se explicé que los nifos aprenden a ser responsables y desarrollan
un buen caracter cuando estan rodeados de una atmdsfera de cordialidad, firmeza, dignidad, respeto, y
cuando tienen la oportunidad de aprender habilidades sociales y de vida. Los adultos deben actuar
cuidadosa y prudentemente al criar a sus hijos, solo asi ellos aceptaran los limites.

Con esta charla cerramos este primer ciclo acerca de la educacién del siglo XXI. En el segqundo semestre
brindaremos nuevas oportunidades para que los padres de familia del colegio, sus familiares y amigos,
puedan asistir y contar asi con mdas y mejores estrategias dirigidas a la formacion integral de sus hijos. Desde
ya, hacemos extensiva nuestra cordial invitacidon y esperamos contar con su gentil asistencia. Brindaremos
mas detalles préximamente.




Open Class del mes de junio

Regresar a las aulas siempre sera una experiencia edificante para
aprender, redescubrir y sentirnos eternamente estudiantes. Todo
eso y mas experimentaron nuestros queridos padres de familia
de cuarto, quinto y sexto de primaria, quienes, junto a sus hijos,
participaron de clases vivenciales, entretenidas y llenas
de aprendizajes.

Asi es un dia en El Pinar, en donde cada aula se convierte en un
espacio para entender el mundo y para crear nuevas realidades.

Muchas gracias, queridos padres de familia, por participar de
esta experiencia educativa maravillosa.




Porque el Dia de la Madre y del Padre
son todos los dias del ano

Nuestra gratitud y nuestro homenaje, desde este espacio de El
Pinar News, a dos seres maravillosos que son las columnas de
todo hogar: la mama y el papa. Que todos los dias del afno
sirvan para decirles cuanto los queremos y cuanto los
admiramos.

“HAY UNA MUJER..

Que tiene algo de Dios por la
inmensidad de suamor, y mucho de
angel por la incansable solicitud de
sus cuidados.

Una mujer que siendo joven, tiene la
reflexion de una ancianay en la vejez
trabaja con el vigor de la juventud.

Una mujer que siendo vigorosa, se
estremece con el llanto de un nifo, y
siendo débil se reviste a veces con la

bravura de unledn...”

Ramoén Angel Jara

“Una casa es indestructible cuando
esta sostenida por un padre valiente,
una madre prudente y un hijo
obediente”

(Confucio)




El Mundial que si debemos ganar
todos los peruanos desde la escuela

Humberto Tejada Jiménez

Humanities Teacher
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{Qué debemos hacer los peruanos después
del pitazo final del partido contra Australia?

0 Todos los peruanos debemos imitar el
sentido de equipo que nos mostraron los
muchachos de Ricardo Gareca. Que cada
peruano sea el mejor aliado e hincha de
otro peruano.

) Debemos empezar a hacer goles desde
la escuela, desde la reactivacion de nuestra
economia, desde la integracion de nuestra
sociedad y desde la promocién de ideas y
proyectos en bien de esta hermosa nacion.

o  Tenemos que mantener y fortalecer
nuestra autoestima nacional, no esperar nue-
vamente 36 anos para mostrar con orgullo
nuestros colores a todo el mundo y llorar de
emocion al cantar nuestro Himno Nacional.

) Tenemos que aprender a planificar, a
trabajar en funcion al futuro y hacer las cosas
con pasion, mostrando compromiso con el Perd.
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